viy Menus de Novembre & Décembre 2024

it b 16
CAULINL /
w0 Personnes agées de BUC
Jeudi
Lundi Mardi Mercredi (Maraicher/ Vendredi Samedi Dimanche
Occitanie)
, . Soupe carotte céleri
Soupe de léqumes Soupe poireau- . [ Soupe de . . . ,
Soupe de brocoli Soupe de salsifis . poireau oignon  Soupe de pois cassés
tomate pomme de terre champignon
pomme de terre
Macédoine de S?;ZIA: oli if;?ne Chou blanc
Pomelo et sucre Radis beurre légumes ' Y Salami et cornichon  Poireau ravigote vinaigrette
. (romage de brebis,
mayonnaise noix) moutarde
PR ( (,a;{S;ulet 2 Tarte from
Paupiette de veau | Cuisse de poulet LR Rognon de baeuf SAUEE 9€ OIS ok PMD sauce aux arte roma3de  Sauté de beeuf BIO
. sadcisson a lail, , moz22arella
sauce marengo sauce curry sauce bordelaise : , épices douces sauce au thym
saucisse fumée, emmental
. haricots blancs
Petits pois Carottes BIp  [Wréedepotivonet  p) ler) | Tommesdeterre e verte Printaniére de
pomme de terre vapeur légumes
Y aourt nature BIO Fromage {rais Fromage blanc | Buchette mi-chévre
Jeren Gouda BIO Camembert BIO Emmental BIO  rondelé ail et fines nature BIO et sucre  (lait de vache et
et sucre dosette R
herbes dosette chévre)
Semoule au lait  Tarte flan patissier Fruit BIO Smaotkne. pomv.ne Coupelle pure.e de Fruit Créme c‘{esser’c
mandarine miel pomme fraise vanille

@ Produits loacaux l’!::@ Produits lnbok Produit décongelé

rougec

_.“‘i'&h.

Produits Baus de . . Appellaticn
- Poissons issus des L
@ I;g_ﬂ";‘:h_‘:::: e filieres MSC @ s:::g‘:i Un pain traditionnel est servi

choque jour



o Menus de Novembre & Décembre 2024

dant mas

CHALMYE Personnes agées de BUC

Lundi (férié) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Sottpe de légumes | Soupe de betterave Soupe poireau- ;Soufe de car?tte, Soupe de petits pois  Soupe l-egumes Soupe de carotte
pomme de terre | céleri, navet, oignon menthe racines muscade
. y , oy Carottes rapées .
Terrine de légumes  Salade de blé  Paté de campagne Chou rouge . Brocolis aux herbes
. , .. . BIO locales .. Radis beurre o
sauce cocktail  légumes vinaigrette et cornichon L. vinaigrette vinaigrette
vinaigrette
2 Macaronis BLU 2

Cuisse de pintade Colin d'Alaska PMD | Emincé de beeuf | semi-complet sauce Emines de saum Escalope de dinde

VF sauce facon Omelette BIO sauce créme aux | BIO sauce paprika = canard haricot ne N en LR sauce aigre

R ! Sauce créme
grand-mére herbes persil blanc fagon douce
i boloanaise
. Haricots verts BIO  Purée de potiron . ., Brocolis en .
Pennes rigates s lail courge butternut Lentilles mijotées (plat complet) persillade Riz pilaf
Petit moulé aux noix O3 Planctype e 1810 Edam BIO Pointe de brie | Yaourt aromatisé | Pont IEvéque AOP
suisse BIO et sucre
Gateau basque Fruit BIO Fruit Créme Aessetrt Gateau citron Cocktail de fruits Clafoutis mangue
grand Marnier coco

@ Produits locaux !!_»f@ Pmi‘;‘i};:ﬁuh Produit decongelé %

m Produifs Bsus de Pesischn kst des = Appellaficn
I'agnculiure 9 @ o'ongine = R 5
I ! Biclomicios filiédres MSC - SO Un paoin tredifionnel est servi

chaeque jour
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Menus de Novembre & Décembre 2024

par SOgErES

Lundi

Mardi

Personnes agées de BUC

Mercredi

Jeudi
(Beaujolais)

Vendredi

Samedi

Dimanche

Soupe de potiron

Céleri rémoulade

° o
Omelette BIO Cabllla.ud PMD Sauté de dinde LR
sauce fruits de mer  sauce blanquette
Epinards branche
et pommes de terre Torsades Carottes BIO
en béchamel
|
Gouda BIO Coulommiers Edam BIO
Purée de pomme Fruit Riz au lait

banane B1O

Soupe poireau
créme curry

Haricots verts
échalote vinaigrette

Soupe de courgette

Salade verte

Soupe de léqumes

Rillette et cornichon

Foie de veau sauce
marchand de vin

Purée de pomme de
terre

Tomme grise

Cubes de poires au
vin

Soupe carotte
curcuma

Salade de pates
(torSades, poivrons,
tomate, écl'\alo’ce)

Sauté de baeuf BIO
sauce moutarde a
'ancienne

Gratin de choux-
fleurs

Y aourt nature BIO
et sucre dosette

Gateau aux poires

Soupe cresson

Salade d'endive

croéitons vinaigrette

Gratin pommes de
terre lardons et
(romage a

tartiflette

(p/a t complet)

Fromage frais
Saint Morét

Fruit BIO

Soupe de
ckampignon marron

Sardine a I'huile

Parmentier de
canard céleri

(p/a t complet)

Carré B1O

Tarte Tropézienne

Produits locaux

5
a8

Produifs Bsus de
I'agricutture
biclogique

2 Fraduits lnbels . R
é’:.@ s Produit decongele % .
Poissons issus des @ Asxﬂa_llqhon .
fiigres M Q;"gw!c Un pain traditionnel est servi
proteass choque jour
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par SOgErES

Personnes agées de BUC

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Soupe poireau-

Soupe de lentilles

Soupe de chou fleur

Soupe de léqumes

Soupe carotte navet

Soupe de courgette

Soupe de petits pois

E I'agriculture
: biclogique

Produits saus de

<

Poissons issus des
fiidres MSC

Appellaticn

®

d’ongine
profégée

Un pain traditionnel est servi
chaque jour

pomme de terre cumin a l'indienne racines oignon
Salade verte Saucisson sec et Chou rouge Panais rémoulade = Carottes rapées , Poireau aux herbes
. . . o Taboulé -
vinaigrette cornichon vinaigrette aux pommes BIO vinaigrette vinaigrette
2 PR PR PR 2 Yotée au porc et
L . -~ el = 4l - . légumes échine,
Tripes a la mode de Limande PMD sauce Cuisse de poulet réti  Sauté de veau LR Colin d'Alaska PMD
0 . ) Jambon blanc LR ! ) chou vert, pommes
Caen basilic LR au jus sauce olives au riz soufflés :
de terre, panais,
) ) carottes)
Bouquetiére de
z l‘ l z
Pommes de terre Haricots verts Semoule BIO Purée de brocelis Coquillettes BIO paumes (carot-tes, (plat complet)
vapeur pommes de terre chou-fleur, haricots
verts, petits pois)
fromage frais Fromage bla Buchette de lait
Je e Emmental BID | Camembert BIO Gouda BIO Je pranc Brie BIO mélangé (chévre et
nature sucré aromatisé
vac’r\e)
. . Purée pomme poire . . . Gateau chocolat
Mousse citron Fruit BIO Fruit Tarte aux pommes = Cocktail de fruits .
BIO lentilles
Prodults kseaux &£ Frosults laset Froduit déconcsia % ’
= rouges — @



o Menus de Novembre & Décembre 2024

dant mas

CHALMYE Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte,
Soupe de léqumes | Soupe carot-te céleri Soupe de courgette Soupe de poireau Soupe- de pomme de terre, Soupe cresson
tomate navets oignon pomme de terre ckampngnon poireau, (romage
fondu vache qui rit
GEuf dur o Betteraves Caro.tt‘es rapoes Macédoine
. Pomelo et sucre | Museau vinaigrette O raisins secs Accras de morue .
mayonnaise vinaigrette L mayonnaise
vinaigrette
e LR 2
Saucisse de Merlu PMD sauce  Sauté de baeuf BIO Réti de dinde LR au S Poulet wings Limande PMD sauce
. \ Boudin noir pomme .. . .
Toulouse agrume sauce forestiére Jjus mexicain dieppoise
Haricots verts Purée de potiron | Pennes BI? semi- Semoule BIO Purée de pomme de Gratin dépinards Pommes de terre
pomme de terre complétes terre vapeur
Edam BIO Carré BIO fromage blanc = p o blanche Gouda BIO  Coulommiers BIO | Yaourt aromatisé
nature BIO et sucre
4z
. . ’ Pruneaux au sirop Créme dessert . .
Fruit BIO Liégeois café ( ) Cake nature Fruit Clafoutis au pomme
avec noyau chocolat

a Produits loscaux e;f@ me:z;r:e"" Produit decongele %
m Prodyits ssus de 9 Pesiscna iaedes i . Appellation

I'agnculiure
= - fili MG
biclogique Sres MEC

d’engine Un paoin tradifionnel est servi
protégée

choque jour



Menus de Novembre & Décembre 2024

wn

dant mas
Personnes agées de BUC

par SOgeres
Dimanche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedii
Soupe carotte,
Soupe carotte, Soupe de courgette = Soupe d'épinard a éleri, oi
Soupe au chou Soupe de potiron Soupe a l'cignon haricot blanc, oup coury oupe aepinarad a ceter, eignen,
. X au bleu la créme poireau, pomme de
poireau, créme
terre
. Carottes rapées . R V. .
Salade de pommes Mortadelle Ceeur de palmiers Endives croatons | Fond d'artichaut Mais thon
. . BIO locales .o . S
de terre aux herbes cornichon vinaigrette o vinaigrette vinaigrette vinaigrette
vinaigrette
LR LR °
Escalope de dinde . ) Haché de veau LR | Pot-au-feu (baeuf ' Dés de saumon PMD  Sauté d'agneau
h Petit salé Merquez . . . X
LR sauce échalote sauce poivrade charolais) sauce citron Sauce navarin
Carottes a la créme Lentilles Semoule et légumes Cljou.-ﬂeur (plat complet) Riz Flageolets
couscous béchamel
Y aourt nature et Fromage frais
Emmental BIO Brie BIO sun re Edam BIO Carré BIO rondelé ail & fines Camembert
y herbes
Purée de pomme Dessert lacté
Fruit Abricot au sirop Gateau basque (raic'i\e vanille nappé Fruit BIO Gateau au chocolat
caramel

Produits lscaux l!_n:’@ Fm?‘::;:f':"" Produit décorgelé %

m Produits Bbsus da Pt ks e Appallation
a6 | I'agricutture 9 fiidres MSC @ :':;'::;:'; Un pain traditionnel est servi
choque jour

biclogique
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Menus de Novembre & Décembre 2024

dand mav
AL A
o Personnes agées de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedii Dimanche
16 . . N .
Soupe. ,Ae égumes Soupe de petits pois Souf’e poireau Soupe de potiron Soupe de panais Soupe poireau: Soupe de haricot
variés tomate créme curry aux marrons pomme de terre vert
Betteraves Saucisson a l'ail et Salade verte Coleslaw (carotte, Maquereau a la Houmous de pois e
A X o chou blanc, . Céleri rémoulade
vinaigrette cornichon vinaigrette ise) moutarde chiche
mayonnaise
o Parmentier au a3 a3
Lapin a la Colin dAlaska PMD | canard haricot | Sauté de baeuf BIO Réti de porc LR Jus | Nuggets crispidor | Cuisse de poulet LR
moutarde sauce a l'oseille blanc et purée de sauce romarin aux herbes emmental sauce thym
céleri
Purée de panais Riz (p/at complet) Torsades Pommmes .Ae terre Ha”wtf l?eurre % Petits pois fermiére
pommes de terre Pom'pin l'ail
. . i . |
Camembert BIO  Faisselle et sucre Brie BIO Edam BIO fromage frais  p | Eveque AOP = TTomge blane
rondelé BIO aromatisé
Beignet aux fruit BIO Purée de pomme  Dessert lacté aeh(le Pomme au four & la ruit Cake aux fruits
pommes banane B1O saveur vanille cannelle confits
@ Produits lscaux l!-‘:’@ F'a?‘::;f:be"" Produit décongelé %
@ P?EEE}Z;@‘E?S 9 pci:z::;ﬁ;}g = @ AE;:?;EE%” Un pain tradifionnel est servi

choque jour



Menus de Novembre & Décembre 2024

Personnes agées de BUC

Salade de riz (riz,
tomate, mais,
poivrons, olives)

Cabillaud PMD
sauce créme aux
herbes

Brocolis en
persillade

Emmental BIO

Fruit BIO

Pomelo et sucre

Boudin blanc tilet de dinde LR
Sauce pomme
pomme o=
crémée

Pommes de terre
vapeur

Buchette de lait
mélangé (chevre et
vac’r\e)

Liégeois vanille

Terrine de brochet
et écrevisse

Potlée hivernale
aux mini choux de
Bruxelles et
butternut

Cantal AOP

Entremets chocolat
noisette

Salade verte et noix

Sauté de beeuf BIO
sauce paprika
persil

Petits pois carottes

Fromage frais
tartare nature

Fruit BIO

Mortadelle

cornichon

Macaronis sauce
bolognaise au
canard

(p/a t complet)

Yaourt nature et
sSucre

Fruit

Endives croatons
vinaigrette

Colin d'Alaska PMD
pané au riz soufflés

Epinards branches
en béchamel

Coulommiers

Compote de pomme

Lundi Mardi Mercredi .. Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
(Repas de Noél)
Soupe végétale de . )
Soupe de potiron | Soupe de courgette panais aux Soupe de haricot Soupe de betterave Soupe Ae-legumes Soupe poireau curry
arrons blanc racines

Radis beurre demi-
sel

Chili con carné

(baeuf BIO)

Riz

Faisselle et sucre

Cake au chocolat

Produits locaux

Produifs Bsus de
Fagnoulture
biclogique

Fraduits lobels
rouges

3

<

filiéres MSC

Poissons issus des

Froduit decongele
. Appellaticn
g e

@ d’ongne

= protégae

Un pain traditionnel est servi
chaque jour
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dans ma

par SOgErES

Personnes agées de BUC

Lundi Mardi (.lc';\;?rj;el'(iin) Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte, .
Soupe de céleri, poireau, S o el G . Soupe de haricot | Soupe carotte BIO "
hampi . J patate douce au Soupe de potiron . Soupe de salsifis
champignon oignon, pomme de lait d vert tomate cumin
terre ait de coco
. . lade de pa
Macédoine deri romonlode | FAtéencrodteet | Salade delentilles  Salade verte ‘%"‘,“ e ce pates Betteraves
o . Céleri rémoulade ich s chal . pates, poivrons, N
Yonnaise cornichon échalote vinaigrette e 2 vinaigrette
mais, échalote)
72
| . | . ,
Boulette au mouton Rognon de beeuf filet de dorade Cuisse de poulet LR = Gratin de pommes = Steak L\acl\e", de Lapin sadce
sauce fagon A sauce cantadou | de terre, lardons et | baeuf BIO jus
\ sauce madére sauce estragon ) \ . chasseur
orientale agrume potiron (romase tartlﬂe’cte oignon
Semoule Carottes formmes &,{e terre Courgettes a l'ail (plat complet) Haricots verts Purée potiron
pom pin pomme de terre
AF
Mimolette Tomme grise  Saint Nectaire AOP Fromage frais de | Yaourt aromatise Gouda BIO Saint Paulin
campagne et sucre vanille
Délice aux fruits
Fruit BIO Semoule au lait | 013 (entrefnets Fruit Purée pomme poire Fruit Gateou harieot
mousse vanille BIO blanc chocolat
confit fruits rouges)
6 Produits locaux !_-f@ Fm:ri;::;ﬁ::bels Produit decorngele %
m Pr?duifs Baus e Piscna i cas = Ap!::arllqﬁon
= sk L~ fléres MSC ® cronbne

i Un pain traditionnel est servi
protéade

i servi
choque jour



