L & Menus de Janvier et février 2025

dans ma
CAULINL /
oo Personnes agées de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedii Dimanche
Soupe carotte, .
. Soupe parmentier ,
Soupe de brocolis | pomme de terre, G . Soupe de léqumes .
. . Soupe de petits pois ~ Soupe au chow | poireau, pomme de . Soupe de potiron
poireau poireau, fromage R racines
R terre, créme
fondu vache qui rit
Saucisson sec et . Betterave s Salade verte BIO = Paté de campagne Macédoine
i ch Radis beurre . Céleri rémoulade o . .
cornichon vinaigrette vinaigrette et cornichon mayonnaise
2 o &
Parmentier de beeuf Cuisse de pintade

Endive au jambon Merlu PMD sauce charolais purée de Sauté de veau LR Boudin noir pomme Courgette farcie VF sauce fagon

bretonne sauce marengo sauce tomate R
carotte grand-mére
S\::\a:i{;r:::e Riz BIO (plat complet) Semoule BIO Purée Aieti’:mes de (plat complet) Petits pois
a8 F F
Emmental BIO Y aourt aromatisé Gouda BIO :;ZT:S; l:::e: Coulommiers BIO |Petit moulé aux noix Carré
Fruit Liégeois café Fruit BIO Clafoutis au pomme Pur;x:;nume Banane Gateau basque

6 Produits loacaux l!_»f@ Fm?;:;ff""" Produit décongelé %

Appellaticn

m P'ﬁdu'fs B:”’ de Poissons issus des @ d'origi
! i C}G"‘Chj ure filieres MSC hat Q:_Gw!* Un pain traditionnel est servi
biclogique e chaque jour
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Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

"Boucher
charcutier/ Pays de
la Loire"

Samedi

Dimanche

vinaigrette
o
CEuf dur BIO Poulet réti LR et Ju.s
béchamel aux herbes
Epinards 'branc/)e Blé BIO pilaf
ad JL(J
Camembert BIO Gouda BIO

Soupe de lentilles
au cumin

Ceeur de palmier

Cocktail de fruits

au Sirop

Soupe carotte,
céleri, navet, cignon

Pomelos et sucre

Créme dessert
saveur chocolat

Soupe de chou-fleur

Salade de pommes
de terre aux herbes

Sauté de baeuf BIO

sauce provengale

Haricots verts

nature au lait
entier et sucre

Fruit

Petit (romage blanc

Soupe de courgette

Champignons
vinaigrette
ciboulette

o

Hoki PMD sauce

citron

Riz

Munster AOP

Fruit BIO

Soupe carotte,
haricot blanc,
poireau, créme

Rillettes de sardines
et céleri

a3
Jambon blanc LR

Haricots coco sauce
tomate

Emmental BIO

Brioche tressée et
confit de pomme
poire miel raisins

Soupe de brocolis

Carottes rapées
BIO vinaigrette

Quiche pommes de
terre camembert

Salade verte
vinaigrette

Port Salut

Compote pomme
poire

Soupe de léqumes
tomate

Terrine de légumes
sauce cocktail

2

Emincé de
cabillaud PMD
sauce créme herbes

Haricots plats

Faisselle et sucre

Tarte crumble
(mits rouges

S
at

Produils loscaux

Produifs Bsus de
I'agnculture
biclogique

o2

<

rougec

filiéres M3C

Froduits labels

Poissons issus des

Produit decongele

i Appellaficn

od'engine
protégée

Un pain tredifionnel est servi
chaque jour




W Menus de Janvier et février 2025

dand mav
AL A
o Personnes agées de BUC
Jeudi
Lundi Mardi Mercredi (C'estle Vendredi Samedi Dimanche
printemps)
. Soupe de carotte . , G So',LPe A ¢ c-arot’ce, Soupe de haricots Soupe de
Soupe de potiron Soupe de pois cassés Soupe de petits pois  céleri, poireau, .
muscade ; blancs champignon
oignon
Salade de riz | Endives BIO locales . . T Carottes rapées
Betteraves , n . Fenouil sauce Saucisson a l'ail et
o composée tomate et croiitons Radis beurre . . BIO locales
vinaigrette AR . .. 3r|b1cke cornichon L.
mais poivrons olive vinaigrette vinaigrette
Céte de porc V¥ au Cordon bleu de , Dés de colin Roti de beeuf BIO Paupiette de veau
! . d'Alaska PMD sauce  Macaronis BIO Merguez .
Jus volaille S au Jus sauce marengo
tomate semi-complétes
sauce canard
. haricots blancs
Pennes Petits pois mijotés Ratatouille et fagon bolognaise = Légumes couscous Courgettes Pommes de terre
pommes de terre Semoule vapeur
Y aourt nature BIO Buche de lait
Gouda BIO et’;ucre Carré BIO Edam BIO Pointe de brie BIO = mélangé (vache et Yaourt aux fruits
chévre)
Mousse café Fruit Créme c‘{esser’c CMMHC. pomme Gateau C hocolat Peche au Sirop Iéger ile flottante
vanille fraise poire

@  redikbeax @R Frodvitooes Produit decongele —

m Produits Bsus dla Poisans s des - Appeallaticn
I'agriculiure 9 @ d'ongine Un pain traditionnel est servi
____ biclogique Tidons TS proféade e chaque jour
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par SOgErES

Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Soupe de carotte

Fond d'artichaut
vinai grette

Joue de baeuf sauce
tomate

Purée de courgettes
pommes de terre

Couwlommiers BIO

Créme dessert
grand Marnier

Soupe poireau-
pomme de terre

Macédoine de
légumes
mayonnaise

Tripes a la mode de
Caen

Riz

Fruit BIO

Soupe carotte navet
oignon

Coleslaw (carottes,
choux rouges,
mayor\naise)

o2

Escalope de dinde
LR sauce
ckampignon créme

Emmental BIO

Tarte flan

Soupe de léqumes
tomate

Salami et cornichon

Pizza (romage
emmental
moz22arella

Salade verte BIO
vinaigrette

Y aourt BIO vanille

Fruit

Soupe de lentilles

Mache, betteraves
vinaigrette

o
Haché de veau LR
sauce tomate

Carottes BIO

fromage petit
moulé ail & fines
herbes

Purée de pomme
fraiche a la
cannelle

Soupe de courgette

Houmous de pois
chiches

Colin d'Alaska pané
PMD

Salsifis

Fromage blanc
nature et sucre

Fruit

Soupe de petits pois

Haricots beurre
échalote vinaigrette

o
Rati de dinde LR

sauce miel poivron

Coquillettes BIO

semi-complétes

Pont I'Evéque AOP

Tarte clafoutis
mangue coco

S
s

Produits lscaux

Produifs Bsus de
I'agriculiure
biclogique

2

A
—

<

rouges

Froduits labels

Poiszsons issus des
filiéres MSC

Froduit decongele

—

Appellaticn
@ d":‘:.g"!: Un pain traditionnel est servi
Brotaaes choque jour
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Menus de Janvier et février 2025

dand mav
AL A
o Personnes agées de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte,
. . Soupe carotte céleri Soupe de céleri, oignon, Soupe tomate
Soupe poireau curry — Soupe de potiron Soupe cresson . . .
navets oignon ckampngnon poireau, pomme de carotte
terre
fromage de téte et = Carottes rapées Euf dur BIO Salade de pommes
Pomelo et sucre e es rap Radis beurre 1/2. sel . Poireau ravigote | de terre moutarde
cornichon BIO vinaigrette mayonnaise .
a l'ancienne
L]
iquill | ¢ il
Aiguillette de polu et Andouillette Sauté de bfu( BIO Filet de ma.quereau
Parmentier au colin VT sauce au bleu sauce thym Potée au porc et ) . sauce citron
) } Paélla garnie
d'Alaska et saumon légumes (chou vert, ( .
, , . Pz 02 Pobdet LR, COlI'\
PMD purée de céleri pomme de terre, ‘Alaska PMD)
de & . . tte) d'Alaska PMD
pommes de terre Brocolis BIO Purée de pomme de Lentilles BIO panais, caro Purée de courgette
oce terre muscade mijotées pomme de terre
*s
fromage blanc Biche de lait
Tomme blanche Camembert Gouda coulis de fruits  Yaourt aromatisé Edam BIO mélangé (vache et
rouges chévre)
Compote pomme Gateau moelleux
Beignet au chocolat Fruit Orange Peche au sirop léger banane allégée en | Tarte aux pommes * hocolat
Sucre choce
a Produits loscaux e;f@ me:‘ij;f:els Produit decongele %
M it @ TRUNS @ Toew

frpa Un pain traditionnel est servi
eroféges chagus iour
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Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

vanille

Ananas

BIO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte Soupe haricot vert « s Soufe carotte, Soupe de carotte, = Soupe d'épinard a "
Soupe a l'cignon haricot blanc, AR . A Soupe de salsifis
curcuma tomate poiread, créme céleri, navet, cignon la créme
(fo;\\jcb(iiilfn Betteraves Tomate vinaigrette Paté de campagne Tabouls fond dartichaut  Terrine de légumes
P vinaigrette au basilic et cornichon ° vinaigrette sauce cocktail
& fines herbes J 9
LR 2 corention el |22
Réti de dinde LR jus~ Rognon de porc | Sauté de beeuf BIO Z;T::kjrl’ﬁl)m Poulet réti LR sauce Tarte Cervelas obernois
aux oignons sauce madére sauce barbecue pomme de terre au curry méditerranéenne opeme
Haricots plats Coqu.nllettes }310 Petits pois Salahde verte BIO Courgettes Saflao‘{e verte Haricots verts
semi-complétes vinaigrette provengales vinaigrette
Emmental BIO Couwlommiers Edam BIO Pointe de brie BIO Haourt nature BIO | Blew dAuvergne Yaourt aux fruits
et sucre AOP
Créme dessert Pure de pomme Mousse citron Fruit Fruit Clafoutis poire

Produits locaux

<
P

Produifts Baus de
I'agrculiure
biclogique

o2

<

rougec

filieres M3C

Fraduits lobels

Poissons issus des

Appallation
od’'ongne
protégée

=

Froduit decongele

——

Un pain tradifionnel est servi
choque jour



W Menus de Janvier et février 2025
dans ma,

CHALMYE Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
X Sou tte,
Soupe de léqumes Soupe parmentier céolet? :2::aoet Soupe épinard
., poireau pomme de Soupe de pois cassés . ’ ' Soupe de brocoli Soupe de cresson .
variés tomate terre créme oignon, pomme de haricot vert
¢ terre
S
Carottes rapées Salad,e de riz Tomate échalote Tartinade de Concombre BIO Fenouil sauce Paté en croute
BIO locales composée tomate .. hari .. bich ich
vinaigrette mais poivron olive vinaigrette aricots blancs vinaigrette gribiche cornichon
?’ d mon PMD o @E% lope de dind ©
Chili con carné i:\u:esa;:m:naux Roti de porc LR ) izt:ie eré:ee Wing de poulet a la = Poisson blanc PMD
(baeuf BIO) € sauce aigre douce Macaronis BIO - ¢ mexicaine pané croustillant
herbes semi-complétes champignons
- sauce beeuf BIO,
o _ épeautre et tomate ) )
Ri2 BIO Epinards BIO Haricots verts {acon bolognaise Coquillettes Panais carottes Purée de potiron
béchamel 9 persillés pomme de terre
Camembert BIO | Yaourt aromatisé Pointe de brie Fromage type suisse Emmental BIO Mimolette Fromage frais
BIO et sucre tartare nature
Compote de pomme Gateau fagon
1o (o) (o] . a Lo]
Semoule au lait Fruit banane allégée en Fruit Beignet aux Liégeois chocolat financier (farine
sucre pomimes is chiches)
pols chiches

@ Produits loacaux n!::’@ Fm?‘::;f:bﬂ" Produit décongelé %
m Produits Bsus de 9 Pesiscie haiis cdles i Appellaticn

Fagnoulture
- 4 ik M3
biclogique Gres MSC

d’ongine Un pain tradifionnel est servi
protégée

choque jour



W Menus de Janvier et février 2025

dant mas
CHALMYE Personnes agées de BUC
Lundi . . . . . .
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

(Férié, Paques)

Soupe parmentier
Soupe de betterave  Soupe de potiron | poireau, pomme de = Soupe de courgette
terre, créme

Soupe de léqumes
tomate

Soupe de léqumes

rocines Soupe champignon

Tomate et bille de

o . Concombre {agon | Salade de pommes Macédoine Ceeur de palmiers
Asperge vinaigrette Radis beurre L \ mozzarella . .
tzatziki de terre mimosa ) mayonnaise vinaigrette
vinaigrette
L~ L)

Sauté d'agneau Merlu PMD sauce
gn Owmelette BIO tomate P“P'“'kﬂ

sauce navarin R
créme

Escalope de dinde Rognon de beeuf | Emincé de dinde LR .
. . . Chou farci
LR sauce romarin = sauce bordelaise sauce basquaise

ny

Oo¢

D
Oo¢

Coquillettes BIO

semi-complétes

Purée de carotte
pomme de terre

Flageolets Courgettes BIO  Petits pois mijotés Carottes riz

ag A8

fromage fondu Edamlo  Toowrtnature BIO L de brie BIO | Petit moulé aw noix | Pont 'Evéque AOP

AR G2 Vache qui rit et sucre

Cake au chocolat et Cocktail de fruits = Purée de pomme Cake aux fruits

. Fruit Riz au lait Fruit . - :
noix au sirop (raucke conflts
@ Produits loacaux l!-‘:’@ F'a?‘::;f:be"' Produit décongelé %
Produits ssus de - - Appellation
N _ Poissons issus des 9 it
@ V'agriculture 9 fiidres MSC @ o’ongine Un pain traditionnel est servi
biclogique protégée chaque jour
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Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi s ,JeUdl . Vendredi Samedi Dimanche
(Férie: 1er mai)
Soupe de haricot ) < . , .
blanc Soupe de léqumes | Soupe de carotte Soupe a l'cignon Soupe cresson  Soupe de pois cassés Soupe poireau curry

Carottes rapées
persillées
vinaigrette

»

R
Boulette au mouton
sauce (agon

Salade de pommes
de terre aux herbes

Jambonneau sauce

Tomate vinaigrette

© Parmentier au
saumon, lentilles

Salade de cervelas  Concombre BIO
a 'échalote vinaigrette
o

Paupiette de veau

Jambon blanc LR

Betteraves
vinaigrette

Tomate {arcie
sauce tomate

Crépe emmental

2

Saumonette PMD
sauce oseille

rientale madére corail et purée de | sauce poivronnade
erien courgettes
Brocolis en Salade verte . Purée de potiron Haricots beurre a
| | |
Semoule béchamel vinaigrette Spaghettis pomme de terre (P at comp et) la tomate
S
Bache mélangée A .
Camembert BIO Pont I'E veque AOP (lait de vache et Blew Montcad.l croate | Yaourt nature BIO -Front\age (rfus
chévre) noire local et sucre Saint Morét
Mu«:;?\o‘::ifl’::s de ile flottante SMoEiL:\erf:mse Fraise Fruit Fruit Clafoutis cerise
Produitslocaux @@ Froduisiobek Produit décorgelé

Produits Bsus de
I'agnculiure
biclogique

(5
s

rougec

Poissons issus des
filicres M3C

<

Appelation
d'ongine
protéade

@

—
Un pain traditionnel est servi
choque jour

it zervi




