L & Menus de Janvier et février 2025
dans ma,

GBS Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte, .
Soupe de léqumes | pomme de terre Soupe parmentier
. ’ Soupe de brocoli Soupe de salsifis | poireau, pomme de = Soupe de potiron | Soupe de pois cassés
tomate poireau, (romage .
R terre, créme
fondu vache qui rit
Coleslaw ( > Macédoine d
Salade de pommes Salade verte Betteraves olesiaw learottes, . Endive BIO locale acedoine ae
o A chou blanc, Terrine de canard .. légumes
de terre harengs vinaigrette vinaigrette ise) vinaigrette .
mayonnaise malyonnaise
© LR LR S
Saucisse Chou farci Sauté de baeuf BIO Merlu PMD sauce = Escalope de dinde = Sauté de veau LR | Saumonette PMD
campagnarde (volaille) sauce orientale curry LR sauce échalote sauce tomate sauce oseille
Epmara\s branche Riz pilaf Semoule BIO Coqu..nllettes }310 Cljou.-ﬂeur Purée de pomme de Carottes aw jus
béchamel semi-complétes béchamel terre
E a8
Buchette de lait Fromage frais
Carré BIO Emmental BIO Coulommiers Yaourt aromatisé Edam BIO mélangé (chévre et | rondelé ail & fines
vache) herbes
. . . Compote pomme  Gourmandise cacao
Fruit Ile flottante fruit BIO Tarte aux pommes Fruit : \
poire et noix de coco
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choque jour



wn

dans ma

ind 1

par SOgErES

Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
(poissonnier /
Bretagne)

Samedi

Dimanche

Soupe de léqumes

Croisillon Dubarry

Soupe paysanne
(carotte, célen,
navet, oi 3nor\)

CEuf dur

mayonnaise

Soupe de lentilles

Salade verte BIO
croditons vinaigrette

Soupe de brocolis et
poireau

Salade de haricots
beurre échalote

Soupe de petits pois

menthe

Terrine de poisson
mayonnaise

Soupe au chou

Salade verte
vinaigrette

Soupe de courgette

Carottes rapées
BIO vinaigrette

LR LR e
Jarmbon blanc LR Rognon de porc  Sauté de beeuf BIO Poulet réti LR sauce  potse de colin Bouchée & la reine Ckoucrou.te Jarnie
on plane sauce madére sauce au thym curry d'Alaska PMD (volaille) (saucisse de
sawmon. moules Strasboury, échine
- on, mories, de porc, sadcisson a
pommes de terre, Iail, pomme de
. (2
o 1ige: . carotte, poireau et . .
Purée d'épinards et Pennes Harlco’c.s \,/erts Ri2 BIO hoa{leur terre, chou &
pommes de terre persillés choucroute)
Gouda B0 ToowrtnatwreBIO bl briegip Tromegefrals L anche | Fromagelrais o ert BIO
local et sucre cantafrais tartare nature
. . Dessert lacté flan =
| al
Cocktail de fruits Fruit saveur vanille Fruit BIO Far breton aux - Pomme au four 318 ¢ 1o o myrtilles
au Sirop nappé caramel pruneaux cannelle
@ Produits locaux l'!_:-:'@ me;r;:tbch Produit decongelé

Produifs Bsus de
I'agnculture
biclogique

<

Poissons issus des
filicres M3C
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©
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Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte,
Soupe de potiron Soupe de carotte Soupe de chou-fleur  Soupe de légumes pomime de terre, Soupe cresson S.o upe de
muscade poireau, (romaﬂe cl\ampnsnon marron
fondu vache qui rit
C.k ou rouge Radis et beurre Pate "Tet”‘ et C,elern BIO Feuilleté au chévre Sélad.e verte Poireaux aux herbes
vinaigrette cornichon rémoulade vinaigrette
© agi lope de dind o Cabillaud PMD
Merlu PMD sauce Cassoulet Chili con carné Scalope de dinde Rati de veau LR Quiche pomme de apifia N
itr 5 ° (bceu( BIO) LR sauce butternut sauce chasseur terre camembert Sauce creme
creren (sauté de pore, champignon créme © @ tomate
saucissen a lail
saucisse faumée,
Brocdis B0 |08 P Al s Purée de butternut | o pois mijotés | (plat complet) | Pouquetierede
oce tomate, pomme de terre pots mije piat comp légumes
Edam BIO Pont IEveque AP Tomege blanc Gouda BIO Mimolette Yaourt aux fruits Carré BIO
nature BIO et sucre
. Purée de pomme Créme dessert Gateau haricots | Purée de pomme- Clafoutis & la
Fruit BIO . Ananas .
poire BIO chocolat blancs et myrtilles pruneaux pomme
@ Praduits locaux '.‘_if@ Fradons bk Produit decongele

Produifs Bsus de
I'agricutture
biclogique

rouges

<

Poiszsons issus des
filieres M3C

Appellation
o’ongine
protégée

=

—@

Un pain tradifionnel est servi

choque jour
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Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DEMEnS
(Chandeleur)
Soupe poireau- Soupe de |‘ent|||es Soupe de salsifis Soupe de légumes | Soupe w.thte navet Soupe de courgette = Soupe de petits pois
pomme de terre cumin tomate oignon
Betteraves Carottes rapées Pomelos et sucre Chou rouge Salade verte Caeur de palmier
R o Cervelle de canut .. L L.
vinaigrette BIO vinaigrette dosette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
LR o
Owmelette BIO Réti de pore LR au | Colin Alas{(a pané Sauté de b‘.:eu( BIO Petit salé Merquez Tomate {arcie
Jus PMD et citron aux olives
Farfalles Ratatouille Choux de Bruxelles Semoule BIO Lentilles Purée de potiron Riz
fromage blanc BIO Buche de lait Fromaage frais
Yaourt nature BIO = Saint Nectaire AOP J ne Emmental BIO Camembert mélangé (vache et 3z
et sucre R cantafrais
chévre)
Fruit BIO Riz au lait Tarte flan Fruit Fruit Cake chocolat [N
et créme de marron
6 Produits loacaux l!_»f@ Fm?;:;ff""" Produit décongelé %
Prc:duii:s Baus de Pt igs dea Appa_llqiion
m |Eg;c;::: e fiiéres MSC @ :;Tﬁ:i Un pain tradifionnel est servi

choque jour




W Menus de Janvier et février 2025
dans ma,

CHALMYE Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte,
. . Soupe carotte céleri Soupe de céleri, oignon, Soupe tomate
Soupe poireau curry — Soupe de potiron Soupe cresson . . .
navets oignon ckampngnon poireau, pomme de carotte
terre
Carottes rapées | Chou blanc raisins | Terrine de légumes — Saucisson sec et Salade verte fond d'artichaut | Haricots verts aux
BIO vinaigrette = secs vinaigrette sauce cocktail cornichon vinaigrette vinaigrette herbes
ﬂi@ﬂi dinde LR é de b (BOe d £
Souté de dinde Bolognaise de | o4t de bt BIO y y pyp e | Tommes deterre o e dinde LR
sauce paprika Sauce moutarde a . lardons et fromage . P f
. canard L citron R . sauce aigre douce ot au teu
persil I'ancienne a tartiflette (paleron de baeuf
Charolais, panais,
Gratin brocolis chou- Purée de carottes et Evinards BIO carotte, poir eau,}
fleur moz2arella Macaronis pommes de terre pin (plat complet) Riz pomme de terre
béchamel
cheddar locales
A5 A5 AaE

Petit (romage blanc
Pointe de brie BIO | Yaocurt BIO vanille Carré BIO Edam BIO nature au lait Pont I'Evéque AOP Bleu
entier et sucre

Compote pomme-

: Clafoutis aux poires
coing

Créme dessert café  Tarte aux pommes Fruit Liégeois chocolat Fruit

6 Produits loscaux -!.'_-f@ Pm?‘:‘i};fﬁbﬂs Produit decongele %
m Produits Bsus de 9 Pesiscna iaedes i Appellaticn

I'agnculiure
= - fili MG
biclogique Sres MEC

d’engine Un paoin tradifionnel est servi
protégée

choque jour



W Menus de Janvier et février 2025

dand mav

ausing Personnes agées de BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Soupe carotte, - .
Soupe carotte Soupe haricot vert « s . Soupe de carotte, = Soupe d'épinard a "
Soupe a l'cignon haricot blanc, AR . A Soupe de salsifis
curcuma tomate . . céleri, navet, cignon la créme
poireau, créme
Salade de riz (Ri Chou blanc BIO o
Chou rouge alade ae ”2,, 2 Carottes rapées ou Blanc ) Endive BIO locale e -
o tomate, mais, o raisins secs Cervelas échalote .. Sardine a I'huile
vinaigrette . live) BIO vinaigrette . vinaigrette
poivron, olive vinaigrette
2
Dés de colin PMD Couscous boulette = Foie de veau sauce Réti de baeuf BIO Lapin a la
Omelette BIO . . . Lasagne au saumon
sauce créme mouton baeuf marchand de vin au jus moutarde
Ratatouille Brocolis BIO (plat complet) Pennes BI? semi-  Purée de potiron (plat complet) Pozlée forestiére
complétes pommes de terre
Coulommiers BIO Munster AOP Emmental BIO  Yaourt nature BIO Edam BIO Fromage frais Faisselle et sucre
tartare nature
Semoule au lait Belgne{.: chocolat  Dessert lacté gélifié fruit Ananas Cube A? poirea |- 1o woix de coco
praline noisette saveur chocolat Sirop

6 Praduits lacsaux -.!_‘:él Produits labok Produit décongelé

rougec

——

m Produits Bbsus da Pt ks e Appallation
I'agrculiure 9 @ od’ongine B 3= :
- ! ficex skt filieres MSC ltinialed Un pain tradifionnel est servi

choque jour



W Menus de Janvier et février 2025

dand mav
AL '
o Personnes agées de BUC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe carotte,

Soupe. ,Ae légumes Souf’e poireau Soupe de pois cassés ‘celern, poireau, Soupe de panais Soupe de potiron Soupcf, épinard
variés tomate créme curry oignon, pomme de aux marrons haricot vert
terre
Endive crolitons o tic beurre /2.5l PEREMRE  pilietie de sawmon | Céleri rémonlade | S2A4everte i ilon Dubarry

vinaigrette vinaigrette vinaigrette
o2 Dés de coli Aiguillette d let
Escalope de dinde Sauté de veau LR Rognon de baeuf . ©5 ae colin Quiche pomme de |3u.: ette de pole
B Carbonara X . d'Alaska PMD sauce i A VT réti sauce aux 4
panée sauce poivrade sauce bordelaise . terre cignon chévre .
oseille épices
Petits pois mijotés Mac.aroms 1?10 Harlcot.s \,/erts Purée de pomme de Semoule BIO (plat complet) Purée de butternut
semi-complétes persillés terre pomme de terre
Emmental BIO  TTomage blane Gouda Pointe de brie BID | Cantal AOP  Yaourt aromatisé  Camembert
nature et sucre
Créme Aesse-rt Compote de pomme Fruit BIO Fruit Gateau moelleux Mousse citron Clafoutis mangue
grand marnier chocolat coco

@ Produits loacaux l!;:@ Produits labok Produit décongelé

rouges -%‘ﬁ.
m Produifs ksus de Pesiscie haiis cdles Appellation
= Izg(f;::: 9 fiidres MSC @ :I:::ogt;:':' Un pain traditionnel est servi

choque jour
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Menus de Janvier et février 2025

Personnes agées de BUC

Pomelo et sucre

v

Owmelette BIO aux
herbes

Pommes de terre
vapeur

Edam BIO

Fruit

Salade de mache
chévre et crodtons
vinaigrette

(R
Poulet réti LR sauce
basquaise

Riz aux petits
légumes

Ossau Iraty AOP

Gateau basque

()
Colin d'Alaska PMD

Carottes rapées
BIO vinaigrette

au riz soufflé et
citron

Purée de choux de

Fruit BIO

Salade verte
vinaigrette

Saucisse de
Toul ouse

Crozet sauce

Bruxelles (romage (romase tar’slﬂette
o 1. emmental cignon
italien .

(rlt
AF
Tomme blanche Camembert BIO

ile {lottante

Accras de morue

Trippes a la mode

de Caen
Carottes
*s
Y aourt nature BIO
et sucre

Pomme au four
caramélisée

Paté en croite
cornichon

Sauté de baeuf BIO

sauce échalote

Haricots beurre

Buche de lait
mélangé (chevre et
vac’r\e)

Fruit

Mardi
Lundi (Epicier / Pays Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Basque)
Soupe minestrone | Soupe champignon Soupe de égumes Soupe de betterave Soupe de haricot  Soupe Ae-legumes Soupe de courgette
tomate blanc racines

Chou-fleur

vinaigrette

o

Dés de saumon PMD
sauce tomate
paprika créme

Semoule BIO

Yaourt aux fruits

Gateau au citron

S
a8

Produits locaux
Produifs Bsus de
Fagnoulture
biclogique

PR

<

rougec

filiéres MSC

Fraduits lobels

Poissons issus des

Appellation
od’ongine
protégée

)

Froduit decongele

—

Un pain traditionnel est servi
chaque jour




