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Personnes adgées de BUC

P

Ville de /

BUC

Jeudi
Lundi Mardi Mercredi (Maraicher/ Vendredi Samedi Dimanche
Occitanie)
soupe
Soupe carotte
Soupe de . B .
1 équmes poireau- Soupe de Soupe de Soupe de céeleri Soupe de
t;;ate pomme de brocoli salsifis champignon poireau pois cassés
terre oignon
nomme de
Salaae
. Macédoine d'automne . . Chou blanc
Pomelo et Radis h Salami et Poireau : .
de légumes (salade, . . vinaigrette
sucre beurre . . cornichon ravigote
mayonnailse raisin, moutarde
framarma Ao
. - cassoulet . .
Paupiette @3 . © Hoki PMD Tarte Sauté de
Cuisse de Rognon de (sauté de
de veau sauce aux fromage beuf BIO
poulet LR beuf sauce porc, .
sauce ) . R épices mozzarella sauce au
sauce curry | bordelaise | saucisson a
marengo? D T douces emmental thym
= Purée de Pommes de
. . Carottes potiron et (plat salade Printaniere
Petits po1is terre .
BIO pomme de complet) verte de légumes
vapeur
terre
Pl vaourt 2] 45} ] rromage g rromage pucnette mi-
frais blanc chevre
nature BIO Camembert Emmental , . .
Gouda BIO rondelé ail  nature BIO (lait de
et sucre BTIO BIO .
d tt et fines et sucre vache et
ose = herhea Anaattae ~rhavrra)
g Smoothie Coupelle .
Semoule au @ Tarte flan pomme purée de Creme
. s . Fruit BIO . Fruit dessert
lait patissier mandarine pomme .
. . vanille
miel fraise
6 Produits locaux 2 P'°‘=r';""1;':g°"’ @ Produit décongelé N ’
Produits issus de . . Appaliaticn
m I'agriculture e Pm;:::;?v:‘;ges @ dp%'igine Un pain traditionnel est servi

biclogique

protégée

chaque jour
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Personnes adgées de BUC

Ville de

P

BUC

Lundi (férié) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe Soupe de
. b carotte, Soupe de Soupe Soupe de
Soupe de Soupe de poireau- . . . . .
. céleri, petits pois légumes carotte
légumes betterave pomme de .
navet, menthe racines muscade
terre .
oignon
Terrine de Ay s Carotte
rFl Salade de Paté de Aa¥ S . Brocolis
légumes .4 rapées BIO Chou rouge Radis
blé légumes campagne et . . aux herbes
sauce \ \ . locales vinaigrette beurre . .
. vinaigrette | cornichon . . vinaligrette
cocktail vinaigrette
. a8} ® Loliin mmince ae Macaronis B eal
Cuisse de d'Alaska beeuf BIO BIO semi- Emincé de @“C? ope de
pintade VF Omelette dinde LR
PMD sauce sauce complet saumon .
sauce facon BIO . . R sauce aigre
> creme aux paprika sauce sauce creme
grand-mere " . douce
S arheaa Nnavrail ~ranarAd
.~ Haricots Puree de
Pennes . potiron Lentilles (plat Brocolis en . .
. verts BIO a o . . Riz pilaf
rigates . courge mijotées complet) persillade
1'ail
butternut
e, Fromage f e, © Pont
Petit moulé Dblanc type Emmental Pointe de Yaourt oA
. . Edam BIO . o 1'Evéque
aux noilx sulsse BIO BTIO brie aromatiseé A0P
et sucre
e, Créme
Gateau Fruit BIO Fruit dessert theau Cocktqll de | Clafoutis
basque grand citron fruits mangue COCoO
Marnier
@ Produits locaux e;@ Ptac:::;:;bels Produit decongele \
m p’l?g:::z:;‘:l:: ° e F‘oi;:z:::wg h @ Adppc;l:::‘.:n Un pain tradifionnel est servi

biclogique protégée chaque jour
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Personnes adgées de BUC

Ville de

T

BUC

Lundi Mardi Mercredi JeL.Jd' . Vendredi Samedi Dimanche
(Beaujolais)
Soupe de Sc?upe Soupe de Soupe de Souii Soupe }Sloupg de
. poireau , carotte champignon
potiron - courgette légumes cresson
creme curry curcuma marron
Haricots balggisae Salade
Céleri verts Salade Rillette et (toprsades d'endive Sardine a
rémoulade échalote verte cornichon oivrons ! croltons 1'huile
vinaigrette p1—r\m:1—m " vinaigrette
i 6Cabillaud #25auté de Foie de paure ae wratin .
. beuf BIO pommes de Parmentier
Omelette PMD sauce dinde LR veau sauce sauce terre de canard
BIO fruits de sauce marchand de moutarde a lardons et céleri
mer blanquette vin T'"ancrienne framame A
nplnaras EB
h Puré i
branche et Carottes urée de Gratin de (plat (plat
pommes de Torsades BIO pomme de choux- complet) complet)
terre en terre fleurs P P
harhamel
ki f F Yaourt L
nature BIO Fromage
Gouda BIO Coulommiers Edam BIO Tomme grise ot sucre frais Saint Carré BIO
dosette Moret
o]
Purée de ubes de Gadteau aux Tarte
pomme Fruit Riz au lait poires au oires Fruit BIO Tropézienne
banane BIO vin P P
9 Produits locaux e_.:@ Fm?::;:’gbe's Produit décongelé \
E‘-]_ Pr?:;i:i ::tared ° e pd;ig::: m‘ssg °* @ AE;:??‘E’EEH Un pain traditionnel est servi

biclogique chaque jour



Yy lenus de Novembre et Décembre 20 o &
dans mas villede | |
AL, Personnes &agées de BUC uc
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe Soupe de Soupe
poireau- So/upe de chou fleur Soup.e de carotte Soupe de Soupe de
légumes R haricot . .
pomme de a navet courgette | petits pois
tomate . . blanc \
terre 1'indienne oignon

Produits locaux 0_{3 Pm::::;zbe's Produit decongele \ @
Pr?duii_'s issus cle Poladine Gevedas Ap'po_llqﬁon
Fagriculture fiiéres MSC O d'crigine

biclogique protégée
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Un pain traditionnel est servi
chaque jour
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Personnes adgées de BUC

.}’?ﬁ,
villede) | |
uc

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe
Soupe de carotte,
Soupe Soupe X
; Soupe au polreau Soupe de pomme de Soupe
lentille tomate .
. chou pomme de champignon terre, cresson
cumin carotte .
terre polreau,
fromaae
&  roduitiocanx *:2 i i Produit décongelé ——
m P'f,’gzzscm‘::"’ e Poissons issus des - "‘;’F;:".fl!:f:"

Un pain traditionnel est servi
chaque jour
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Yy lenus de Novembre et Décembre 2( gy &
dans mas villede | |
b A &
. Personnes agées de BUC uc
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe Soupe
Soupe de normande Soube carotte,
b Soupe de Soupe a carotte, Soupe de 1% R céleri,
haricot . v . d'épinard a .
champignon l'oignon haricot courgette R oignon,
blanc la creme
blanc, pomme de
nDO1Trealn. Ferre
roduits locaux .'3 Produfts lnbels roduit decongele
6 :ro:ui:s issus cle ’-. . m”?“ POdApp:’Hoﬁon ) \ e
.m']. F'ogriculture e Po.;g:;wr::\‘s.cd“ O d'ongine Un pain traditionnel est servi

biclogique

protégée

chaque jour




Yy lenus de Novembre et Décembre 20 oy &
dans mas villede) | |
b A &
. Personnes dgées de BUC uc
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
sSoupe
Soupe de Soupe carotte Soupe de
légumes Soupe de . b Soupe de céleri Soupe de P
. . polireau . : . . haricot
variés brocoli . potiron polireau petits poils
creme curry . vert
tomate olgnon
nomme de
6 P'adu.ﬂi.lacaux 059 Pm?::;:bels Produit d.’c-onaclc' \
.E'], Prﬁ:;:z:;:a:o e Po:::::;“;l‘t’s‘cd = Q Adp':;:’:::n Un pain traditionnel est servi

biclogique

protégée

chaque jour
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Personnes adgées de BUC

Ville de

BUC

P

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Soupe de
potiron

Soupe de
courgette

Soupe
végétale de
panais aux

marrons

Terrine de
brochet et
écrevisse

Filet de
dinde IR
sauce pomme
crémée
roelee
hivernale
aux mini
choux de

Rriivallaa

Cantal AOP

Entremets
chocolat
nolisette

Soupe de
chou-fleur
BIO a
1'indienne

Soupe de
betterave

Soupe de
lentille
corail coco

Soupe
poireau

créme curry

Produits locaux

Produits issus do
I'agriculture
biclogique

20

o2 Praduits labels
=

rouges

Poiszons issus des
e fiieres MSC Q

Produit deécongelé
Appellaticn
d'erngine
protégée

—@

Un pain tradifionnel est servi

chaque jour



Menus de Novembre & Décembre 207 P

Personnes adgées de BUC

Ville de /

BUC

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Soupe Soupe de Soupe
carotte, potiron et carotte,
B . Soupe de
Soupe de céleri, patate Soupe de haricot pomme de Soupe au
champignon poireau, douce au potiron terre, chou
; , vert tomate )
oignon, lait de poireau,
nomme de coco fromaae
Paté en
crolte et
cornichon
Filet de
dorade
sauce
estragon

Pommes de
terre
pom'pin

Saint
Nectaire
AQOP

eJ_J_ce aux
fruits

rouges
(entremets

mnillieaa/a

Produits locaux

Praduits issus de
I'agriculture
biclogique

20

3

L~

Praduits labels
rouges

Poissons issus des
fiiéres MSC

Produit décongelé
Appellation
(O] d'origine
protégée

\ ’
Un pain traditionnel est servi
chaque jour
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